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Comment réduire ma consommation électrique ? 

Comment choisir mon système d’éclairage ? 
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LES ENERGIES MISES EN ŒUVRE 

 
Capacités 

4EN1 : Comparer les quantités d’énergie consommée par deux objets techniques. 

4EN2 : Indiquer la nature des énergies utilisées pour le fonctionnement de l’objet technique.  

4EN3 : Identifier dans la chaîne de l’énergie les composants qui participent à la gestion de l’énergie et du confort.  
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Travail à faire Critères de réussites 

Proposer des solutions pour réduire sa 

consommation électrique dans chacun des 

domaines : Audio visuel, Informatique, Lavage, 

Froid, Eclairage 

 

Votre travail est présenté sous la forme d’une carte mentale 
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