Je méne I'enquéte.
Pour chaque jour, j’inscris le nombre de fois qu’a eu lieu I'activité : (Exemple : le lundi j’ai bu 6 verres d’eau, j’écris 6 )
Si I'activité n’a pas eu lieu, j’écris 0. Attention : Ne faire aucun calcul !
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2 |Préparer le repas 3
3 |Boire un verre d'eau 0,2
4 |Faire la vaisselle a la main 12
5 | Faire fonctionner le lave-vaisselle 30
6 Faire une lessive 60
7 |Actionner la chasse d'eau 6
g |Prendre une douche 80
g Prendre un bain 160
10 |Se laver les cheveux 10
11 |Se laver les dents 1
12 |Se laver les mains 2
13
14
15
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